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OWADY JADALNE

Wraz ze wzrostem liczby ludnosci na swiecie wzrosto zainteresowanie Maka ze swierszezy || s
spozywaniem owadow jadalnych. Obecnie owady konsumowane
sg W ponad 100 krajach, w najwickszej ilosci w Meksyku, Tajlandii, Macaniki liofilizowane | T

Chinach 1 Indiach. Do najczg$ciej spozywanych gatunkow owadow
jadalnych naleza chrzaszcze, gasienice, pszczoty, oSy, mrowki, koniki
polne, szarancze jak 1 wiele innych. Owady moga by¢ spozywane
w réznych stadiach rozwoju od jaja po poczwarki, larwy czy postac
dorosla.

Wartos¢ odzywcza owadow jadalnych jest bardzo zrdéznicowana,
zalezy od gatunku, sposobu hodowli, karmienia, stadium rozwoju jak
| od zastosowanej metody przygotowania |1 przetwarzania przed

Piers z kurczaka
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spozyciem. Wigkszos$¢ jadalnych owadéw zapewnia wystarczajaca ilosé Filet 2 psteaga teczowego [ 2

energii 1 biatka w diecie cztowicka, a takze zaspokaja zapotrzebowanie

na wszystkie niezbedne aminokwasy. Owady charakteryzujg si¢ réwniez

wysoka zawarto$cig Jedno- I wielonienasyconych kwasow thuszczowych, Rys. 3. Zawarto$¢ biatka w wybranych rodzajach mies i w owadach [%] [6:8],
dzicki czemu moga by¢ uznawane za lepsze zrodto energil niz migsa

tradycyjnie spozywane, m.in. wotowe czy wieprzowe, ktére w swoim PODSUMOWANIE

sktadzie zawieraja W wigkszosci jednonienasycone kwasy tluszczowe.
Owady jadalne sa dobrym zrédlem skladnikow mineralnych, m.in.
fosforu, magnezu, manganu, miedzi, selenu, a takze wedtug licznych
danych literaturowych zawieraja wigcej wapnia, cynku 1 zelaza niz
kurczak, wotowina czy wieprzowina. Owady jadalne bogate sa rowniez
w witaminy takie jak ryboflawina, biotyna, kwas pantotenowy czy kwas
foliowyl123:4],

= Zawartos$¢ sktadnikow odzywczych w owadach jadalnych zalezy od
przynaleznosci gatunkowe;.

= Swierszcze, koniki polne, szarancza charakteryzuja si¢ wyzsza
zawartoscig chityny niz pozostate owady porownywane na Rys. 1.

1 2 3 = Biatko stanowi gtowny sktadnik odzywczy w owadach jadalnych.

= Maka ze swierszczy jak 1 liofilizowane maczniki zawierajg wigcej biatka

;1;;3"‘0 niz tradycyjnie spozywane produkty zwierzece.
B Chityna
mNFE = Profil kwaséw thuszczowych owadow jadalnych sktada si¢ glownie z
jednonienasyconych (MUFA) I wielonienasyconych kwasow
thuszczowych (PUFA).
Rys. 1. Srednia zawarto$é¢ sktadnikéw pokarmowych [%] (w przeliczeniu na = Profil kwasow thuszczowych owadow jadalnych jest zblizony do profilu
sucha mase) grup owadow jadalnych nalezacych do tego samego rzedu (1 - drobiu jak 1 ryb.
chrzaszcze, pedraki; 2 - mrowki, pszczoty; 3 - Swierszcze, koniki polne,
szarancza). NFE (nitrogen-free extract) - frakcja zawierajaca cukry, skrobi¢ oraz
niewielkie ilo$ci innych sktadnikow 14,
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